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सुप्रभात बच्चों आज सी,सी,ए,अन्तर्गत लिक्षाप्रि किानी के बारे में अध्ययन करेंरे्।  

 

एक व्यक्तत रेििे स्टेिन से ऑटो में बैठकर अपने घर जा रिा था. 

ऑटो िािा भी बडे िी आराम से ऑटो चिा रिा था. तभी एक कार अचानक िी 

पार्किं र् से ननकिकर रोड पर आ र्ई. ऑटो ड्राइिर ने तेजी से ब्रेक िर्ाया और 

कार और ऑटो की टतकर िोते – िोते बच र्ई. 
  

कार चिाने िािा व्यक्तत रु्स्से से कार से बािर ननकिकर जोर जोर से ऑटोिाि े

को िी बुरा - भिा किने िर्ा. जबर्क र्िती उस कार िािे की िी थी...! 

ऑटो चािक एक धालमगक और िमेिा सकारात्मक विचारों को सुनन े– सुनान े

िािा था. ऑटोिािे ने कार िािे की बातों का न तों कोई जिाब दिया और  

नािीां कार िाि ेप ेरु्स्सा र्कया... एकिम िाांनत स ेमाफ़ी माांर्कर आर्े ननकि र्या. 

उस ऑटो में बैठे व्यक्तत को कार िािे के व्यििार पर रु्स्सा आ रिा था और 

उसने ऑटो िािे से पूछा... तुमने उस कार िािे को बबना कुछ किे ऐसे िी 

तयों जाने दिया... पूर्गरूप से र्िती उसकी थी. और उपर से ििीां तुम्िे 

भिा बुरा किने िर्ा. िो तो िमारे नसीब....! निीां तो उसकी िजि से िम अभी  

अस्पताि में िोते. 



 
 

ऑटो िािे ने बिुत िी दिि को छू िेने िािा जिाब दिया... 

सािब...! कई िोर् कचरे के ट्रक की तरि िोते िै... िे अपने दिमार् में... 

कई तरि का कचरा भरे िुए चित ेिैं...! िास्तविक उन चीजों की जीिन में कोई 

आिश्यकता निीां िोती. उनको बडी िी मेिनत से जोडते रिते िैं. 

जैसे.... क्रोध, घरृ्ा, चचांता, ननरािा और बिुत कुछ... जब उनके दिमार् में ये सब 

 कचरा बिुत अचधक िो जाता िै तो... िो िोर् अपना बोझ िल्का करने के लिए 

इसे िसूरों पर फें कने का अिसर ढूूँढ़ने िर्त ेिैं. 

 
 

इसलिए .....मैं ऐसे िोर्ों से िरूी बनाए रखता िूूँ और उन्िें िरू से िी मुस्कराकर 

नमस्ते कि िेता िूूँ... तयोंर्क... अर्र उन जसैे िोर्ों द्िारा चर्राया िुआ कचरा  

मैंने अपनाया तो... मैं भी कचरे का ट्रक बन जाऊूँ र्ा और अपने साथ-साथ 
आसपास  

के िोर्ों पर भी िि कचरा चर्राता रिूूँर्ा. 

मेरे दिसाब से जीिन बिुत सुांिर िै इसलिए... जो िमसे अच्छा व्यििार करते िैं 

उन्िें धन्यिाि किो और जो िमसे अच्छा व्यििार निीां करते उन्िें मुस्कुराकर  

भुिा िो. िमें यि िमेिा याि रखना चादिए की....  

सभी मानलसक रोर्ी केिि अस्पताि में िी निीां रिते िैं....  

कुछ िमारे आसपास खुिे में भी घूमते रिते िैं.। 

 


